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Curso de formagao Técnico/a de Otica Ocular
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Plano Curricular

Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacao Formacao Urco (Horas)
120 | 2° [ 30
Sociocultural 6651 Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Durac&o: 775 horas 6653 Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 Le_r a imprensa escrita 25
portugués 6655 | Aliteratura do nosso t_empo 50
6656 Mudancas profissionais e mercado de o5
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 | Viajar na Europa 25
Comunicar em 6662 Esc_olher uma profissdo/mudar de o5
lingua inglesa * atividade —
6663 D_ebat~er os direitos e deveres dos o5
cidadéos
6664 Ree}liz_a[ uma expos'igéo'sobre as 50
instituicGes internacionais
6665 | O homem e o ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso‘de seducéo 25
6667 | Mundo atual —tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
. 6669 | Higiene e prevencgéo no trabalho 50
E;;grzog\égigo 6670 | Promocao da saude 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
0755 Processador de texto — funcionalidades o5
avancadas
0767 | Internet - navegacgéo 25
TIC 0757 Folha de célculo - funcionalidades o5
avancadas
0792 C_riagéo de paginas pa raaWebem 25
hipertexto
Cientifica Organizacéo, andlise da informagao e 50
) probabilidades
Duracdo: 400 horas Matematica e - Operagdes numéricas e estimacéo 25
realidade - Geometria e trigonometria 50
- Padrbes, funcdes e algebra 25
- Func6es, limites e célculo diferencial 50
- Hereditariedade 25
Biologia - Regulacé@o do meio interno 25
- Interacdes com microrganismos 25
- Movimentos ondulatérios 25
Fisica e quimica i Compostos organicos, polimeros, ligas 25
metalicas e outros materiais
) Agenges. econdmicos e atividades o5
econdmicas
Economia - Funcionamento da atividade econémica 25
) Estado como regulador da atividade 25
econémica

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os
mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Periodos de Formacgao
Componentes de Dominios de =
Formacao Formacao UFCD (Horas)
& & 1° | 20 3.0
Tecnolégica 4219 Anatomia e fisiologia do globo ocular e 50
6rgdos anexos
Durag&o: 1000 horas 4220 | Constituic8o da retina 25
4221 | Ametropias oculares 25
4222 | Anomalias e patologias do globo ocular 50
Radiacéo luminosa e fenémenos de
4223 superficie 25
4224 | Formagdo de imagens 25
4225 | Materiais 6ticos e tipos de lentes 25
4226 | Fabrico de lentes 25
4231 | Lentes oftalmicas - tipologias e materiais 50
4227 | Armacdes 25
4228 | Recursos oficinais 25
4229 | Montagem e reparacéo de armagdes 50
4236 | Contactologia 50
4238 | Técnicas de venda 50
4240 | Acolhimento técnico 50
Tecnologias 4241 | Avaliagdo de solucdes 25
Especificas 4242 | Estética e moda 25
4244 | Tabelas de lentes 50
4232 Mon_tagem de lentes em armagdes - o5
grozimento
4234 Lentes oftdlmicas — marcacges e o5
montagem
4237 | Estudo do cliente 25
4239 | AplicacOes informaticas 25
4243 ngu_ane, segurancga e qualidade do 50
servico
4245 Estrutgra e funcionamento das 50
organizacdes
4246 Classificacdo das empresas e normativos 25
legais
4247 Ar_eas funcionais de uma empresa de 25
oOtica
4248 | Gestdo administrativa e financeira 25
4249 | Gestdo comercial 25
4250 | Projeto de empres a 50
Pratica 1230 anutencéo de equipamentos o ficinais (50h)
. Contexto de ontagem de lentes em armagdes de
Duragéo: 1100 horas Trabalho (1233 massa, metdlicas e nylon (50h) 200 400 500
1235 ontagem de lentes em arma¢ Oes grife
50h)
Duracéo/Periodo de formagao 1100 1075 1100
Duragéo total 3275
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Componente de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

- o, i m s

Orientacdes para o desenvolvimento

A Componente de Formagédo Pratica em Contexto de Traba |ho (FPCT) visa o desenvolvimento e a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o
exercicio da atividade profissional

Esta componente, realizada numa entidade enquadradora, tem como objetivos , proporcionar:

- A realizagdo de novas aprendizagens e o contacto com tecnologias e técnicas que se encontram para
além das situacdes simulaveis durante a formacao;

- Oportunidade de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos a atividades concretas em contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade
profissional;

- Vivéncias inerentes as relagées humanas no trabalho;

- Conhecimento da organizacdo empresarial.

A FPCT pressupde, assim, que o seu desenvolvimento se processe num quadro de interatividade e de
complementaridade com as restantes componentes e contextos de formacao

Neste sentido, para além da consolidacdo das aprendizagens realizadas em contex  to de formacao ,
esta componente deve garantir , igualmente, a aquisicdo de novas aprendizagens , traduzidas nos
resultados de aprendizagem abaixo identificados, que concorram, de forma efetiva, para o cumprimento do
perfil associado a esta saida profissional

e Limpa e calibra um centralizador.
* Efetua a manutencdo da biseladora e ranhuradora manuais e de maquinas de coloracao e ultra
sons.

* Procede a montagem de lentes oftalmicas em armacdes de massa, armagfes metalicas e
armacdes nylor.
* Procede a fixacao, leitura e centralizacéo da lente.

* Aplica as técnicas de furacdo e fresa lentes orgéanicas.
Procede a montagem de lentes em armagdes grife.

Resultados de Aprendizagem da FPCT

Curso de Formagao: Técnico/a de Otica Ocular PLANO CURRICULAR
3/3




